«Приемы и методы самообследования молочных желез»

1. Прежде чем начать мыться или принимать ванну, нужно осмотреть снятую рубашку и бюстгальтер, чтобы установить, нет ли на них каких-либо пятен – бесцветных, желтых, или кровянистых – в тех местах, где белье соприкасается с сосками.

2. При осмотре молочной железы нужно, прежде всего, обратить внимание на сосок: нет ли изменений его формы и вида, втяжения, покраснения; нет ли мокнутия соска или кожи вокруг него, сыпи на кожи вокруг соска. Осторожно попробовать выжать из соска выделения.

3. Затем следует осмотреть всю кожу молочной железы – нет ли сыпи, опрелости, изменения цвета. Пощупать, эластична ли кожа, хорошо ли она собирается в складку, нет ли уплотнений, напоминающих по виду лимонную корку.

4. Раздевшись до пояса, женщина должна встать перед зеркалом с опущенными руками и посмотреть, одинаковы ли молочные железы по форме и размеру, на одном ли уровне расположены их границы. После этого нужно поднять руки вверх и посмотреть, не наступит ли каких-либо изменений в состоянии молочных желез. Если молочные железы здоровы, на них не видно никаких выпячиваний, узлов или втяжений.

5. Затем нужно лечь на твердую кушетку или скамейку, подложить под лопатку подушку и опустить правую руку, расположив ее параллельно туловищу. После этого кончиками пальцев левой руки нужно ощупать правую молочную железу – от соска к периферии, а также подмышечную впадину.

Также обследуется правой рукой левая молочная железа и подмышечная впадина.

Без совета врача не рекомендуется класть грелки и компрессы на молочную железу, применять мази и втирания. Неправильное лечение может принести вред. При обнаружении каких-либо изменений кожи, сосков, уплотнений, неприятные ощущения в молочных железах женщина должна немедленно обратиться к врачу.

